
 
Bäste medlem 
 
Nu är snart sommaren här. Vår sista föreläsning för denna termin blir tillsammans 
med Johan Sundelöf, överläkare och specialist i Geriatrik och Palliativ medicin. Den 
föreläsningen hålls den 28 maj 12:30-13:00. Välkommen! 
 
Föreningen är sina medlemmar, och tillsammans blir vi bättre.  
Planering inför höstens föreläsningar pågår och vi tar tacksamt emot tips på 
intressanta ämnen eller föreläsare. En idé vi har till en föreläsning är att ta in en jurist 
och få möjlighet att prata om de knivigheter vi möter i vårt arbete. Mejla oss dina 
tankar och idéer kring höstens föreläsningar på: kontakt@fsip.se 
 
Styrelsen har sedan en tid lyft den nya fattigdom och utsatthet vi möter hos våra 
patienter. Hur hanterar vi som kuratorer de frågor som uppstår kring detta. Hur 
synliggör vi den problematiken, och hur kan vi som förening påverka. Vad har du för 
tankar kring detta? Hur ser det ut där du bor? Mejla oss gärna på: kontakt@fsip.se 
 
Har du idéer, information, viktiga ämnen eller annat som du tycker skall lyftas i 
tidningen Palliativ Vård? Kristina Grahn från styrelsen sitter med i tidskriftens 
redaktion och tar gärna emot mejl från dig. Mejla på: kontakt@fsip.se 
 
 
 

 
 
 

Och så vill vi så klart från styrelsen önska 
er alla en riktigt skön sommar! 
 
Nedan kommer en kort presentation av oss i styrelsen. Den styrelse som valdes in på 
årsmötet-25, samt lite boktips inför sommarens läsning. Ibland orkar man läsa och 
ibland inte. Livet ser olika ut. Vi tipsar om böcker som på olika sätt varit viktiga för 
oss. 
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Jag heter Anna Patzauer Personne och är leg Hälso-och sjukvårdskurator. Jag 
miste min dåvarande man i en cancersjukdom när jag var ung, 30 år. Vi hade barn. 
Där och då startade mitt engagemang och intresse för palliativ vård. Jag har arbetet 
inom både vuxen- och barnpalliation. Under de senaste åren har jag även varit med i 
forskningsprojekten genom Maria Cederschiölds högskola kring stödprogrammet 
Family talk Intervention. Är du intresserad att läsa mer om det projektet så kan du 
följa länken: https://www.mchs.se/uppdragsutbildning/vara-
utbildningar/uppdragsutbildning/family-talk-intervention-fti---ett-stodprogram-for-
barnfamiljer-nar-nagon-i-familjen-ar-svart-sjuk.html 
 
Jag läste boken Orden som befriar av Marie Cardinal när jag var ung. Den har betytt 
mycket för mig. Kanske sommarläsning för dig? 
 
 
Carl Bäckersten heter jag och är leg Hälso-och sjukvårdskurator. Numera 
vårdutvecklare på Palliativt Centrum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Under snart 
ett decennium har jag arbetat med palliativ vård. Mest har jag arbetet inom 
avancerad hemsjukvård men även med inneliggande patienter, jag har varit palliativ 
konsult och också mött patienter på Hospice. Sedan en tid tillbaka arbetar jag på 
Palliativt Centrum där jag undervisar och medverkar i forsknings- och 
utvecklingsprojekt.  
 
Tips på sommar bok: Sorg och komplicerad sorg av Kristensen, Dyregrov& Dyregrov 
2023. Boken ger en utförlig och enkel beskrivning av sorg efter dödsfall och är en bra 
påminnelse och bekräftelse på vårt arbete. 
 
Tips ”utanför kliniken” Lyssna på Klabbes bank. 
 
 
Jag heter Madeleine Regen och är leg Hälso- och sjukvårdskurator och arbetar i 
Avancerad sjukvård i hemmet i Stockholm. Mitt arbete handlar om att möta, stödja 
och hjälpa människor som befinner sig i livet med allt vad det innebär, med relationer 
eller avsaknad av dessa, och har en allvarlig eller obotlig sjukdom. Jag tycker det är 
ett otroligt intressant område eftersom det spänner över många delar av det 
professionella sociala arbetet, och med tillägg av de existentiella dimensionerna. Det 
är stimulerande eftersom arbetsfältet innehåller utmaningar och ger plats för egen 
utveckling. Min drivkraft innehåller begrepp som rättvisa och att bli hörd, att vara 
delaktig som är lite stora begrepp men som i mötet med både patienter och deras 
närstående blir centralt.  
 
I sommar tar jag med mig flera spännande böcker till hängmattan: Vägledning i 
existentiella samtal av Johan Sundelöf och Kerstin Dillmar, Svåra förluster och livet 
efteråt” av Kerstin Dillmar och Lars Björklund (roligt är att vi har haft författarna hos 
oss på våra lunchföreläsningar!) men kanske mest ser jag fram emot Göran Greiders 
Stinas bästa vän, en hundägares glädje, sorg och förundran som handlar om 

vänskap och kommunikation över artgränserna         
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Jag heter Maria Linde. Jag är socionom sedan mycket länge och har ägnat flest år 
åt att arbeta som kurator vid barnsjukvård samt intensiv- och traumavård. 
Uppvuxen som bokhandlardotter och älskar böcker. På skrivbordet ligger 
Lars Björklunds: Modet att inget göra, om svåra möten. Hemma har jag återknutit 
till Lars Widdings fantastiska skildringar av 17- och 1800-talets Stockholm. 
Hämtar kraft från hav och vatten... 
 
 

Anna Högberg heter jag. Jag är leg Hälso-och sjukvårdskurator och kassör i 
styrelsen sedan 3 år tillbaka. 
Har arbetat många år på Palliativt centrum i Uppsala men är sedan ett drygt år på 
Avancerad sjukvård i hemmet, Danderyd Region Stockholm samt från och med maj 
en dag i veckan på Äldrevårdsenheten i Uppsala. 
 
Tips: Lyssna gärna på föreläsningar från konferensen Andlighet i vården. 
Föreläsare Kardinal Anders Aborelius, präst, poet och författare Lars Björklund och 
överläkare Ulla-Karin Nyberg.  
Konferens om andlighet i vården - Respekt  
 
 
Jag heter Kristina Grahn. Jag har lång erfarenhet av psykosocialt arbete och snart 
13 år inom Palliativ vård. Fritiden ägnar jag främst åt trädgården och skapande i 
keramik, för återhämtning. Under vintern har jag läst boken: Patriot av Alksej 
Navalnyj. Det är en gripande självbiografi om hans kamp inom den ryska politiken 
som en av Putins största kritiker. Här finns historien om hans liv, engagemang. En 
bok skriven av passion och ärlighet. Passar som både vinter och sommarläsning. 
 
 
I styrelsen sitter också Liselott Persson som skickar varma sommarhälsningar till er 
alla! 
  
 
 
 

https://respektlivet.nu/aktuellt/2025/konferens-om-andlighet-i-varden

