Definition av palliativ vard enligt WHO, 2002

Palliativ vard bygger pa ett forhallningssatt som syftar till att forbattra
livskvaliteten for patienter och familjer som drabbas av problem som kan
uppsta vid livshotande sjukdom. Palliativ vard férebygger och lindrar lidande
genom tidig upptéckt, noggrann analys och behandling av sméarta och andra
fysiska, psykosociala och existentiella problem.

Lindrar smérta och andra pladgsamma symtom.

Bekraftar livet och betraktar déendet som en normal process.

Syftar inte till att paskynda eller fordroja déden.

Integrerar psykologiska och existentiella aspekter i patientens vard.
Erbjuder organiserat stod till hjalp for patienter att leva sa aktivt

som mojligt fram till déden.

Erbjuder organiserat stod till hjalp for familjen att hantera sin situation under
patientens sjukdom och efter dodsfallet.

Tillampar ett teambaserat forhallningssatt for att mota patienters och
familjers behov samt tillhandahaller, om det behoévs, dven stédjande och
radgivande samtal.

Beframjar livskvalitet och kan 4ven paverka sjukdomens foérlopp i positiv
bemarkelse.

Ar tillampbar tidigt i sjukdomsskedet tillsammans med terapier som syftar till
att forlanga livets sasom cytostatika och stralbehandling. Palliativ vard
omfattar aven sddana undersokningar som ar nédvandiga for att battre forsta
och ta hand om plagsamma symtom och komplikationer.

Ref: National cancer control programs: policies and managerial guidelines, 2nd ed.
Geneva, World Health Organization, 2002
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Foreningen for Socionomer inom Palliativ vard SIP ar
en nationell intresseférening fé6r socionomer verksamma
inompalliativ vard. Den bildades i september 2002.
féreningens uppgift skall enligt stadgarna vara att:

» bevaka och verka fér utveckling av det psykosociala
innehdllet i palliativ vard

= frdmja samarbetet mellan medlemmarna och med andra
yrkeskategorier inom arbetsomrdadet (teamarbete)

= aktivt verka som remissorgan och delta i den samhdilleliga
debatten inom omradet

» frdmja och utveckla medlemmarnas kompetens inom det
palliativa omradet samt verka fér dindamdlsenlig utbildning
pa grund- och pdbyggnadsnivd

Genom att fokusera pa det psykosociala innehdllet i
palliativ vard resp. yrkeskompetensen, ar malet att
féreningen skall fungera som ett forum, dar medlemmarna
kan férmedla relevant och intressant information, tips och
idéer till varandra via styrelsen och hemsidan.

Ett annat mal &r att anordna arliga studiedagar for
kunskapspafyllnad och erfarenhetsutbyte som en
kvalitetsh6éjande faktor nar det galler utveckling av
yrkeskompetensen. Féreningen ska verka for att man i
socionomutbildningen erbjuder kurser relevanta for
yrkesfunktionen inom det palliativa omradet och utnyttja
den kompetens, som féreningens medlemmar utgor.

Vikten av teamarbete framhalls i samband med palliativ
vard och féreningen ska s6ka samverkan i gemensamma
fragor med Ovriga yrkesféreningar, som idag finns inom
omradet (dvs. foreningar for lakare, sjukskoterskor resp.
underskoéterskor).

Pa ett mer O6vergripande plan vill féreningen tillvarata och
bevaka saval yrkeskompetensen som kvalitén pa den
palliativa varden genom att fungera som remissorgan och
genom att pa samhallsniva sprida information om vunna
erfarenheter och identifierade behov inom denna del av
varden, sett ur patienters och narstdendes synvinkel.
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For att bli medlem i féreningen kravs att man ar socionom
och verksam inom palliativ vard, oavsett organisation eller
huvudman. Som medlem far du billigare avgift pa;
féreningens egna utbildningsdagar, Nationella
konferensen i palliativ vard och pa EAPC:s (European
Association for Palliativ Care) europeiska konferenser. Du
far ocksa Tidskriften Svensk Palliativ vard i
pappersformat.

Medlemsavgiften, 200 kr/ar for yrkesverksam och 100kr/ar for
pensiondr insittes pa foreningens bankgiro nr 5425-0394.

Ange ditt namn pa inbetalningen. Skriv sedan ett mail med namn,
arbetsplats, telefonnummer till ndagon i styrelsen Se hemsida.

For kontakt med styrelsen se hemsidan www.fsip.se



